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O ser humano sempre conviveu com a dor. Mas, também sempre tentou dominá-la.

Na clínica odontológica, a dor é presença permanente e, talvez, ainda o motivo mais comum que leva o paciente a buscar um profissional. Apesar de haver no mercado uma razoável diversidade de produtos químicos anestésicos disponíveis para utilização na clínica, paradoxalmente, a dor, entrelaçada com o medo e a ansiedade, continua sendo o principal motivo que impede o paciente de procurar e de se submeter ao tratamento odontológico...

A pesquisa científica voltada para elucidação dos mecanismos fisiológicos da dor e de seu controle, fez enormes progressos nas últimas décadas, revelando estruturas e processos neurais e humorais envolvidos nestes processos. 

A Acupuntura, tradicionalmente conhecida nas culturas orientais e utilizada há inumeráveis séculos como terapêutica eficaz, tanto no tratamento de enfermidades como no controle da dor, vem sendo alvo de interesse objetivo da comunidade científica mundial. 

Nos últimos 40 anos, as pesquisas avançaram expressivamente no sentido de elucidar os mecanismos de ação da Acupuntura e, somados às mais recentes descobertas da neurofisiologia, foram desenvolvidos os fundamentos para a utilização desta terapêutica, baseados em princípio científicos.

Atualmente, com fundamentação em dados biológicos e numa prática regida por evidências, a Acupuntura encontra-se perfeitamente integrada ao modelo médico-científico. Como resultado desta adequação, considera-se impróprio sua inclusão na categoria das medicinas alternativas.

Através da estimulação de locais específicos da superfície corporal que acessam a rede neural periférica que ativam os recursos do próprio organismo, a Acupuntura é um método especialmente efetivo para acessar o Sistema Nervoso Central. Promovendo mudanças na fisiologia da rede neural, reduz a dor e a inflamação, além de possibilitar a restauração dos padrões funcionais do sistema músculo-esquelético, como também a normalização das atividades dos sistemas: nervoso autônomo, imunitário e endócrino, ou seja, é um método que exerce efeitos normalizadores sobre o sistema nervoso, responsável pela manutenção do equilíbrio em nosso organismo.

Seus principais objetivos são o tratamento da dor de diferentes naturezas e causas, assim como distúrbios do funcionamento dos diversos sistemas orgânicos.

Com estas rápidas considerações, podemos concluir que a agregação da Acupuntura como terapêutica coadjuvante na clínica odontológica enriquece expressivamente as possibilidades de otimizar os resultados daqueles procedimentos clínicos e cirúrgicos onde a dor está presente, não só como fator determinante dos mesmo, como na sua execução.

Marina Castro

Belo Horizonte, Fevereiro de 2007.
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