Protocolo Clinico para a Confeccao de Lentes de Contato

Em algumas situacdes, observamos através do planejamento e enceramento diagnéstico, que para obtencdo do resultado
final necessita-se, apenas, de acréscimo de material restaurador. Com o avanco das técnicas de confeccdo de pecas
ceramicas, laminas bem finas podem ser confeccionadas, e quando essas laminas através de um procedimento adesivo
adequado sa@o cimentadas sobre os dentes, o conjunto apresenta um excelente resultado estético e funcional. Por serem
bem delgadas e terem sua insercdo de vestibular para a palatina, como uma lente de contato ocular, foi entdo sugerida essa
nomenclatura. Importante destacar que o desgaste pode ser realizado ou n&o, dependendo do caso, pois além de espago
necessita-se, muitas vezes, a obtencdo de insergéo.

Indicacbes:
e Alteracdo de formas: dentes condides, diastemas, alteragdo de textura.

e Aumento de volume vestibular: dentes palatinizados.

Contra-indicacdes:

e Dentes com alteracé@o de cor.

e Dentes com multiplas restauragdes.
e Dentes vestibularizados.

Passo a passo clinico:

1 - Moldagem de estudo com silicone de boa qualidade, preferencialmente, silicone por adigao.

2 - Enceramento diagndstico: para guiar o enceramento diagnostico sugerem-se duas opgoes:
2.1 - Protocolo fotografico: fotos de rosto, sorriso, labio entreaberto, perfil e fotos intra-orais guiam o CD e o TPD

na idealizacdo do novo sorriso.
2.2 - Planejamento digital: com fotos e auxilio de programas de computador, realiza-se a simulacdo digital das
possibilidades de alteracdao de forma e posicdo, passando essas informacdes para o enceramento.

3 - Avaliacdo do enceramento em boca (Mock-up): molda-se o enceramento com um silicone pesado. Com uma resina
bisacrilica, faz-se a prova desse enceramento em boca, realizando todas as avaliacbes estéticas e funcionais, além de
criar uma simulagcéo préxima do planejado, para que o paciente possa compreender o resultado final esperado.

4 - Avaliagao do espaco vestibular: realiza-se uma moldagem da superficie vestibular do enceramento e leva-se sobre os
dentes. A distancia entre o silicone e os dentes representa o espaco disponivel para a confec¢é@o das restauracdes.

5 - Avaliagdo da insercado vestibular: para a cimentacdo das “lentes de contato”, é necessario que exista insercdo vestibulo-palatina.

6 - Havendo necessidade de se conseguir espagos e/ou inser¢@o, pequenos desgastes podem ser realizados.

7 - Moldagem: com um silicone por adi¢ao e técnica de dupla moldagem.

8 - Selecdo do material restaurador: os materiais de escolha para as lentes de contato sdo ceramicas feldspaticas ou
sistema E.Max. A eleicdo do material deve levar em consideragdo, principalmente, a experiéncia do TPD, com cada um dos materiais.

9 - Prova das pecas cerémicas: realiza-se a prova das lentes, primeiramente, a seco e depois com a ajuda de um cimento de prova (try-in).

10 - Cimentagao: para o processo de cimentacdo adesiva realiza-se o tratamento da peca e do dente seguindo o protocolo:

10.1 - Lente de contato: condicionamento com acido hidrofluoridrico por 60-120s (ceramica feldspatica), 20s (E.max),
condicionamento com é&cido fosférico por 1min, aplicagao de um silano, seguido de volatilizagao e por fim, aplica
¢ao de um sistema adesivo fotoativavel (nao fotoativar).

10.2 - Dente: condicionamento com acido fosférico por 15s, lavagem, secagem e aplicacdo de um adesivo
fotopolimerizavel (nao fotoativar).

11 - O cimento de escolha deve ser um cimento fotopolimerizavel, que sera levado no interior da pega. A faceta sera
inserida em boca e com auxilio de pincéis e fio dental, os excessos de cimento serao removidos. Ap6és completa
remocdo dos excessos realiza-se a fotoativagao por 40s, em cada face.

12 - Ajuste oclusal: com pontas diamantadas, de granulacdo fina, realizam-se todos os ajustes

oclusais necessarios.

13 - Acabamento das margens: seguindo a sequéncia de polimento, pontas e borrachas

diamantadas, removem-se 0s excessos cervicais de ceramica/cimento.

(-
—
e
——
(il
L=
(-
O
(-
)
o
. —
o

Autor: CRO-R
Raphael Monte Alto (CRO-RJ 24.165) Almiro Reis Gongalves
e Professor Adjunto da disciplina de Clinica Integrada, do curso de Cocfgﬁ?:sa;(f)ocjga
. . ~ . . I
especializacao em _Implantodontla e do Mestrado em Odontologia da UFF. Educagdo Continuada
e Doutor em Dentistica - UERJ. do CRO-R.J

E-mail: raphaelmontealto@yahoo.com.br Novembro de 2014




